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CONCEPTO

RECOMENDACIONES Y/O OBSERVACIONES

AUDIOMETRIA: 

1. Control semestral

2. Pautas de cuidado auditivo

3. Uso de elementos de protección auditiva en exposición a ruido

4. Remisión con especialista para confirmar diagnóstico y determinar conducta a seguir

5. Reposo auditivo al finalizar jornada laboral

6. Ingresar al S.V.E.

VISIOMETRIA: Actualizar correccion de uso para cerca, control anual visiometria, gafas de seguridad si está expuesto 

a polucion o quimico.

MEDICINA OCUPACIONAL: Uso de elementos de proteccion personal, pausas activas, higiene postural, valoracion 

otorrinolaringologia y audiologia, evitar exposicion a ambientes ruidosos, requiere examenes audiológicos 

complementarios con eps ,requiere audiometria clinica, control según programa de vigilancia epidemiológica, uso 

obligatorio de elementos de proteccion auditiva en las areas de exposicion a ruido, control por programa de cronicos 

en la eps, seguir con medicacion permanente, dieta baja en carbohidratos y grasas, ejercicio al menos 3 veces por 

semana por lo menos 1 hora al día, usar gafas para vision cercana.
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